PROGRAM OBOZU SPORTÓW WODNYCH NAD JEZ. WIGRY
(kolejność zajęć może ulec zmianie ze względu na warunki atmosferyczne)
15-21.07.2109

PRZYSTAŃ OSIR STARY FOLWARK 55D

15.07.2019 (poniedziałek)
– 9.00-12.30 – przyjazd uczestników, zakwaterowanie, zapoznanie z regulaminami: obozu i obiektu noclegowego

– 13.00 – obiad 
– 13.30-14.30 – czas wolny

– 14.30-17.30 – zapoznanie z żaglówkami, omówienie warunków bezpieczeństwa, podstawowe węzły, budowa żaglówki
– 18.00 - kolacja

– 19.00-21.00 – czas wolny
– 21.00-22.30 – wieczorek zapoznawczy z ogniskiem
– 22.30 – cisza nocna

16.07.2019 (wtorek)
– 7.00 – pobudka

– 7.15 – zaprawa poranna
– 8.30 – śniadanie

– 9.30-13.00 – kajaki, zapoznanie z kajakiem, środki bezpieczeństwa, podstawowe techniki manewrowania (kontra, wiosłowanie długim wiosłem, piórkowanie), tor slalomowy, trasa 
– 13.00 – obiad 
– 13.30-14.30 – czas wolny

– 14.30-17.30 – żeglowanie, komendy, praca na załodze 

– 18.00 - kolacja

– 19.00-21.00 – gry zespołowe

– 21.00-22.30 – seans filmowy

– 22.30 – cisza nocna

17.07.2019 (środa)
– 7.00 – pobudka

– 7.15 – zaprawa poranna

– 8.30 – śniadanie

– 9.30-13.00 – kajaki, elementy kajakarstwa, tratowanie, przechodzenie po kajakach, wywrotka kajaka, wylewanie wody, wchodzenie do kajaka z wody 

– 13.00 – obiad 
– 13.30-14.30 – czas wolny

– 14.30-17.30 – żeglowanie, praca na sterze, trzymanie kursu, ostrzenie, odpadanie 

– 18.00 - kolacja

– 19.00-21.00 – ratownictwo wodne, holowanie, wyciąganie, resuscytacja

– 21.00-22.30 – dyskoteka

– 22.30 – cisza nocna

18.07.2019 (czwartek)
– 7.00 – pobudka

– 7.15 – zaprawa poranna

– 8.30 – śniadanie

– 9.30-13.00 – spływ kajakowy Czarną Hańczą Stary Folwark - Frącki

– 13.00 – obiad 
– 13.30-14.30 – czas wolny

– 14.30-17.30 – spływ kajakowy Czarną Hańczą Stary Folwark - Frącki

– 18.00 - kolacja

– 19.00-21.00 – nurkowanie ABC, podstawy nawigacji

– 21.00-22.30 – seans filmowy

– 22.30 – cisza nocna

19.07.2019 (piątek)
– 7.00 – pobudka

– 7.15 – zaprawa poranna

– 8.30 – śniadanie

– 9.30-10.30 – zwiedzanie Muzeum Wigier

– 10.30-13.00 – żeglowanie – rejs po jeziorze Wigry 

– 13.00 – obiad 
– 13.30-14.30 – czas wolny

– 14.30-17.30 – żeglowanie – rejs po jeziorze Wigry 

– 18.00 - kolacja

– 19.00-21.00 – turniej siatkówki

– 21.00-22.30 – ognisko

– 22.30 – cisza nocna

20.07.2019 (sobota)
– 7.00 – pobudka

– 7.15 – zaprawa poranna

– 8.30 – śniadanie

– 9.30-13.00 – spływ kajakowy po jeziorze Wigry 

– 13.00 – obiad 
– 13.30-14.30 – czas wolny

– 14.30-17.30 – spływ kajakowy po jeziorze Wigry

– 18.00 - kolacja

– 19.00-21.00 – zawody kajakowe

– 21.00-22.30 –dyskoteka

– 22.30 – cisza nocna

21.07.2019 (niedziela)
– 7.00 – pobudka

– 7.15 – zaprawa poranna

– 8.30 – śniadanie

– 9.30-10.30 – pakowanie

– 11.30-14.00 – kajaki, zwiedzanie pokamedulskiego zespołu klasztornego w Wigrach z możliwością uczestnictwa we mszy 

– 14.00 – obiad 
– 14.30 – pożegnanie uczestników

.
